Wir Giber uns

Gabriele Wickler

Ergotherapeutin in eigener Praxis
Riuickenschullehrerin und

zert. Linkshanderberaterin

Seit 2009 um das Reiten mit
therapeutischer Begleitung
erweitert !

Mindersche Str. 8b

Eimbeckhausen

Tel. 01717515664

Praxis 05042/503929
05043/9798450

www.ergotherapie-bad-muender.de

So finden Sie uns

Das Reiten mit ergotherapeutischer
Begleitung findet am Grundstiick bei der
Praxis statt.

Diesen erreichen Sie von Bad Miinder
kommend iiber die Miindersche Strafe ,
von Lauenau kommend, erst liber die
HauptstraBe, die in die Miindersche StraBe
libergeht.

Informationen und Anmeldung

Rufen sie die nebenstehende Telefonnummer
an oder per Mail an

gabriele.wickler@t-online.de

Reiten mit
therapeutischer
Begleitung

in

Eimbeckhausen
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Reiten
fir wen ?

Reiten fiir Kinder und Jugendiiche mit
folgenden Erkrankungen

Entwicklungsstérungen
Wahrnehmungsstérungen
psychische Erkrankungen des
Kinder- und Jugendalters
Cerebrale Bewegungsstérungen
angeborene oder friherworbene
Hirnstérung
Aufmerksamkeitsstérungen
Verhaltensstérungen
Teilleistungsstérungen
Kérperbehinderungen
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Was bewirkt das Reiten ?

» Es findet eine Auseinandersetzung
mit der eigenen Kérpermitte statt.
Z.B. fur Koordinationsstérungen

» Tonusregulation der Muskulatur

» Schlaffe Muskulatur wird tonisiert,

' die Spannung erhoht sich, ein zu

hoher Tonus wird detonisiert, die

Spannung sinkt.

» Rumpftraining und sanfte
Mobilisation der Wirbelsaule mit
Haltungsschulung uvm.

Reiten
warum ?

Welche Fahigkeiten und Funktionen
kénnen infolgedessen gestort sein

» Probleme in der Selbststandigkeit
» Schwierigkeiten in der
Alltagsbewaltigung
» Einschrankungen der Beweglichkeit
und Reduzierung der
Geschicklichkeit
» Grobmotorische Einschrankungen
» Stoérungen in der Feinmotorik
» neuropsychologische Stérungen, wie
z.B.
- Konzentrationsstérungen
- Ausdauerstdrungen
» Einschrankungen in der sozialen
Kompetenz

Ergotherapie mit dem Medium Pferd
beinhaltet padagogische, psychologische,
psychotherapeutische und sozial-
integrative MaRnahmen, die Uber das
Medium Pferd umgesetzt werden.
Zielgruppen sind Kinder und Jugendliche
mit kérperlichen, seelischen und sozialen
Entwicklungsstérungen oder
Behinderungen. Die Entwicklungsférderung
steht dabei im Mittelpunkt. Reiterische
Fahigkeiten sind nebenséachlich.

Reiten
Warum nicht ?

Reiten ist bei folgenden Krankheiten
nicht moéglich !

» Pferdehaarallergie

» Entziindlicher Prozess der
Wirbelsaule

» Medikamentds nicht gut eingestellte
Anfallsleiden

» Blutkrankheit usw.

Sprechen Sie uns an !

Das Arbeiten mit dem Medium

Pferd
Das Arbeiten mit dem Pferd spricht den
Menschen ganzheitlich und Uber alle Sinne
an. Es fordert korperlich, emotional, geistig
und sozial. Die Beziehung zum Pferd spielt
dabei eine groRe Rolle.
Personliche und soziale Entwicklung sind
das Ziel.
Der Bewegungsrhythmus des Pferdes hat
eine lockernde, ausgleichende und
angstiésende Wirkung, gleichzeitig spricht
er auf vielfaltige Art und Weise die
Wahrnehmung des Reiters an.
Durch individuelle Therapieplanung kann
gezielt auf die Problematiken der jeweiligen
Stérung oder Behinderung eingegangen
werden.



