Wir Uber uns

Gabriele Wickler

Ergotherapeutin in eigener Praxis
Rickenschullehrerin und

zert. Linkshdnderberaterin
Mindersche Str. 8b

Eimbeckhausen

Tel. 01717515664

Praxis 05042/503929

So finden Sie uns

DER REITUNTERRICHT MIT
ERGOTHERAPEUTISCHER BEGLEITUNG
FINDET AUF DEM HOF MARTENS STATT.
DIESEN ERREICHEN SIE VON BAD MUNDER
KOMMEND UBER DIE HAUPTSTRASSE,
LETZTE STRASSE RECHTS ABBIEGEN UND
IMMER GERADEAUS.

VON LAUENAU KOMMEND, ERSTE STRASSE
LINKS ABBIEGEN ( GANZ LINKS ) UND
IMMER GERADEAUS. DER HOF LIEGT DANN
AUF DER RECHTEN SEITE.

Informationen und Anmeldung
Rufen sie die nebenstehende
Telefonnummer

an oder per Mail an

gabriele.wickler@t-online.de

Reiten mit
therapeutischer
Begleitung

in

Eimbeckhausen



Reiten
fur wen ?

Reiten fir Kinder und Jugendliche mit
folgenden Erkrankungen

» Entwicklungsstorungen

» Wahrnehmungsstérungen

» psychische Erkrankungen des
Kinder- und Jugendalters
Cerebrale Bewegungsstorungen
angeborene oder fruherworbene
Hirnstorung
Aufmerksamkeitsstorungen
Verhaltensstorungen
Teilleistungsstorungen
Korperbehinderungen

\ 7%
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Was bewirkt das Reiten ?

> Es findet eine Auseinandersetzung
mit der eigenen Korpermitte statt.
Z.B. fur Koordinationsstorungen

» Tonusregulation der Muskulatur
Schlaffe Muskulatur wird tonisiert,
die Spannung erhoht sich, ein zu
hoher Tonus wird detonisiert, die
Spannung sinkt.

» Rumpftraining und sanfte
Mobilisation der Wirbelsaule mit
Haltungsschulung uvm.

Reiten
warum ?

Welche Fahigkeiten und Funktionen
konnen infolgedessen gestort sein

» Probleme in der Selbststandigkeit
» Schwierigkeiten in der
Alltagsbewaltigung
» Einschrankungen der Beweglichkeit
und Reduzierung der
Geschicklichkeit
Grobmotorische Einschrankungen
Storungen in der Feinmotorik
neuropsychologische Stérungen, wie
z.B.
- Konzentrationsstorungen
- Ausdauerstorungen
» Einschrankungen in der sozialen
Kompetenz
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Ergotherapie mit dem Medium Pferd
beinhaltet padagogische, psychologische,
psychotherapeutische und sozial-
integrative Mallnahmen, die Uber das
Medium Pferd umgesetzt werden.
Zielgruppen sind Kinder und Jugendliche
mit korperlichen, seelischen und sozialen
Entwicklungsstérungen oder
Behinderungen. Die Entwicklungsforderung
steht dabei im Mittelpunkt. Reiterische
Fahigkeiten sind nebensachlich.

Reiten
Warum nicht ?

Reiten ist bei folgenden Krankheiten
nicht moglich !

» Pferdehaarallergie

» Entzundlicher Prozess der
Wirbelsaule

» Medikamentos nicht gut eingestellte
Anfallsleiden

» Blutkrankheit usw.

Sprechen Sie uns an'!

Das Arbeiten mit dem Medium

Pferd
Das Arbeiten mit dem Pferd spricht den
Menschen ganzheitlich und tber alle Sinne
an. Es férdert kérperlich, emotional, geistig
und sozial. Die Beziehung zum Pferd spielt
dabei eine groRRe Rolle.
Personliche und soziale Entwicklung sind
das Ziel.
Der Bewegungsrhythmus des Pferdes hat
eine lockernde, ausgleichende und
angstlosende Wirkung, gleichzeitig spricht
er auf vielfaltige Art und Weise die
Wahrnehmung des Reiters an.
Durch individuelle Therapieplanung kann
gezielt auf die Problematiken der jeweiligen
Stérung oder Behinderung eingegangen
werden.



